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คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

เอกสารประกอบการอบรม เรื่อง กัญชาทางการแพทย์ จัดโดยกรมการแพทย์ ณ โรงแรมอมารีแอร์พอร์ต 

กรุงเทพฯ วันที่ 29-30 เมษายน 2562 


สภานิติบัญญ์ติแห่งชาติได้มีมติแก้กฎหมายยาเสพติด พ.ศ.2522 ให้ประชาชนสามารถใช้กัญชาเพื่อรักษา 
โรคได้แล้ว เมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2561 หลังจากห้ามการใช้กัญชาไม่ว่าจะเป็นกรณีใดๆ ไปนานถึง 40 ปี จึงถือ ว่า 
ประเทศไทยต้องมาเรี่มนับหนงใหม่ ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องมีส่วนสำคัญอย่างยี่ง ที่จะช่วยกันพัฒนากัญชาทาง 
การแพทย์เพื่อทำให้ประเทศไทยสามารถพื่งตนเองด้านสุขภาพได้มากขึ้น โดยเฉพาะการพัฒนาองค์ความ เด้า น 
วิธีการใช้ยากัญชาและขนาดที่เหมาะสมเป็นอย่างไร 

ผู้เขียนนำเสนอผลทบทวนความรู้จากบทเรียนในประวํติศาสตร์ จากประสบการณ์ของประเทศต่างๆ 
งานวิจัยที่ตีพิมพ์ จากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ และจากประสบการณ์ของปราชญ์ชาวบ้านคนไทย 


ประวตศาสตร์การใช้กัญชาทางการแพทย์โดยย่อ 

การใช้กัญชาทางการแพทย์นั้นมีมาตั้งแต่โบราณ จากบันทึกทางประรัตศาสตร์ เมื่อ 4,700ปีก่อน โดย 
จักรพรรษเซ็นนึง (8๒11ฬ-ณ!ธึ) ของ'จีน บันทึกว่ากัญชาสามารถใช้รักษามากกว่า 100 โรค และเมื่อปี ค.ศ.207 
หมอฮูโต๋ว (41น3 1’๐) ศัลยแพทย์คนแรกของจีน ใช้กัญชาผสมกับไวน์ ให้ผู้ป่วยเพื่อเป็นยาสลบก่อนผ่าตัด 1 

ในประเทศอินเดีย เมื่อ 4,000ปีก่อน มีบันทึกในคัมภีร์ต่างๆของศาสนาฮินดู ว่า กัญชาเป็น 1 ใน 5 
สมุนไพรที่สำคัญในการบูชาพระศิวะ มีสรรพคุณสร้างความสุข และอิสรภาพ ในประเทศเปอร์เซีย (ปัจจุบันคือ 
อิหร่าน) เมื่อปี ค.ศ.!000 หมออริเซนน่า (/ฬ106ฌ13) เขียนตำราแพทย์ระบุว่า กัญชาใช้รักษาโรคเก๊าท์อาการบวม 
แผลติดเชื้อ และอาการปวดศีรษะรุนแรงได้ผลดี 2 
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ในประเทศไทย พบว่า กัญชาเป็นส่วนผสมหนึ่งของตำรับยาสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช เมื่อ 360 
ปีก่อน มีสรรพคุณแก้ปวด เจริญอาหาร และช่วยทำให้นอนหลับ 3 มีข้อสังเกตว่า ตำรับยาโบราณของไทยมักจะ 
ผสมสมุนไพรหลายชนิด และมักจะนำไปต้มรวมกัน ขนาดที่ใช้คือกินทีละน้อยๆ ค่อยๆเพี่มจนควบคุมอาการได้ 

ในประเทศแถบตะวันตกก็มีการนำกัญชามาใช้ทางแพทย์อย่างแพร่หลาย หลังจากที่ประเทศอังกฤษไป 
ยึดประเทศอินเดียเป็นอาณานิคมในศตวรรษที่ 18เพราะนายแพทย์ฬแแล!! 0’รแลนธึแ!16887พบว่าชาวอินเดียใช้ 
กัญชารักษาโรคอย่างแพร่หลายและไต้ผลดี เขาจึงนำกลับไปใช้รักษาคนไข้โรคปวดข้อ โรคลมชัก ที่ประเทศ 
อังกฤษจนมีชื่อเสียงโด่งดังใช้เพียง 10มิลลิกรัมวันละ3ครั้งเขาเขียนหนังสือชื่อ“วิธีการปรุงยาจากกัญชา” 4 

ช่วงปลายศตวรรษที่ 18 การใช้กัญชารักษาโรคแพร่หลายมากในประเทศตะวันตก มียาจากกัญชาขาย 
ตามร้านขายยาทั่วไป ที่ประชาชนหาซื้อไต้โดยง่าย ยาที่จำหน่ายในท้องตลาดมีส่วนผสมของกัญชาไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 50 ของตำรับยาในขณะนั้น บริษัทยาดังๆ เช่น ธ แ}' บ!!}', ?ล!-๒-0^1ร, รอุณ่เวเว, 111(16115, ร!!!แแ ธ101แ61ร 
ก็ผลิตยาจากกัญชาจำหน่าย 5 

กัญชาถูกบรรจุอยู่ในเภสัชตำรับของทั้งประเทศอังกฤษและสหรัฐอเมริกา เภสัชตำรับของประเทศ 
สหรัฐอเมริกา ระบุว่า กัญชามีสรรพคุณรักษาโรคต่อไปนี้ ปวดเก้นประสาท, โรคเก้าท์, รูมาตอยด์, บาดทะยัก, 
โรคกลัวนั้า, อหิวาตกโรค, โรคลมชัก, เคลื่อนไหวผิดปกติจากระบบประสาท, บุคลิกภาพผิดปกติ, ซึมเศร้า, 
ภาวะถอนพิษสุรา, จิตเภท, และเลือดออกจากมดลูก 6 

นายแพทย์เจ รัสเชล เรโนลส์ แพทย์ประจำราชสำนักอังกฤษไต้มันทึกประสบการณ์การใช้กัญชารักษา 
โรค ในช่วง 30ปีของตน ดีพิมพ์ในวารสารแลนเซตปี ค.ศ. 1890 (เมื่อ 128ปีมาแล้ว) 7 บรรยายว่ากัญชารักษา 
โรคต่างๆได้ดี โดยใช้ในรูปแบบทิงเจอร์ (ไม่ใช่การสูบ) ขนาด 15 - 20 มิลลิกรัม พบว่าไต้ผลดี ในโรคต่อไปนี้ 

ความผิดปกติทางชิตใจ ได้แก่ อาการนอนไม , หลับ กระสับกระส่าย ภาวะซึมเศร้าโดยเฉพาะในผู้สูงอายุ 

ความเจ็บปวดและชา ได้แก่ อาการปวดทุกชนิด โดยเฉพาะอาการปวดจากระบบประสาท อาการปวด 
เรื้อรัง ปวดหัวไมเกรน ปวดข้อ อาการชาแขนขา ปวดประจำเดือน 

โรคกล้ามเนื้อ ได้แก่ กล้ามเนื้อกระตุกเกร็ง อาการชักบางชนิด ชักจากเนื้องอกในสมอง กล้ามเนื้อขาเป็น 
ตะคริวตอนกลางคืน และสามารถใช้รักษาโรคอื่นๆได้ด้วย เช่น หอบหืด 
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แต่แล้วการใช้กัญชาทางการแพทย์ก็หยุดหายไป เมื่อประเทศสหรัฐอเมริกาเรี่มออกกฎหมายขัดให้กัญชา 
เป็นยาเสพติด ถอดถอนกัญชาออกจากเภสัชตำรับ ตั้งแต่ทศวรรษที่ 1940ร และผลักดันให้สหประชาชาติมีมติให้ 
ประเทศสมาชิกทำเช่นเดียวกัน ในการประชุม 8๒2๒ 001^611๖011 เมื่อปี ค.ศ.!961 


การใช้กัญชาทางการแพทย์ในยุคปัจจุบัน 

แม้ว่าจะออกกฎหมายให้กัญชาเป็นยาเสพติด ห้ามใช้ ห้ามครอบครอง แต่ประชาชนจำนวนมากก็ยังคง 
ใช้อยู่เพราะได้ประโยชน์และเคลื่อนไหวผลักดันให้แล้กฎหมาย เรี่มจากรัฐแคลิฟอร์เนีย แก้ไขกฎหมายให้ 
สามารถนำกัญชามาใช้ทางการแพทย์ได้สำเร็จ เมื่อปี ค.ศ.!996 หลังจากนั้นรัฐอื่นๆและประเทศอื่นๆก็ทยอย 
แก้ไขกฎหมายยาเสพติด ทำให้มีการใช้กัญชาอย่างแพร่หลายไปทั่วโลก 

นายแพทย์ 70๖ ^!ณฑ่^ ซึ่งเป็นแพทย์'คนหนํ่งที่ร่วมผลักลันจนรัฐแคลิฟอร์เนียแก้ไขกฎหมายยาเสพ 
ติดได้สำเร็จ เปิดคลินิกรักษาโรคโดยใช้กัญชาโรคและอาการต่างๆหลายชนิด 8 ได้แก่ กลุ่มอาการปวด กลุ่มอาการ 
ทางอารมณ์และจิตใจ กลุ่มอาการทางกล้ามเนื้อ ชักเกร็ง และกลุ่มทดแทนสารเสพติดตัวอื่นๆ โดยเขียนใบสั่งยา 
ให้ผู้ป่วยไปซื้อดอกกัญชาแห้งจากร้านจำหน่าย โดยผู้ป่วยจะใช้การสูบเป็นหลัก 

มีสถาบันวิจัยทางการแพทย์ทั่วโลกจำนวนมากทำวิชัยและตีพิมพ์ผลงานวิจัยเรื่องการใช้กัญชาทาง 
การแพทย์ลงในฐานข้อมูล ?น๖016(1 มากกว่า 23,000 เรื่อง ครอบคลุมอาการและโรคต่างๆ จำนวนมาก 

มีการวิจัยค้นพบว่ามีตัวยาในกัญชามากกว่า 400 ชนิด แบ่งเป็น 1.01003๖1001(18 2.76X06001๖8 3. 
8^0001๖8 สารกลุ่ม 031103๖1001(18 มมากกว่า 80 ชนด ทพบมาก คอ 761x3๖ ^ (11063003๖11101 (1๖10) และ 
031103๖1(1101 (080) และค้นพบว่า 780 และ 080 นี้เป็นสารมีสรรพคุณทางการแพทย์หลายประการ แต่ 780 มี 
ผลทำให้เกิดอาการมึนเมาได้ในขณะที่ 080ไม่มีฤทธี้มึนเมา แต่ไปช่วยยับยั้งอาการมึนเมาจาก 780ได้ 9 

มีการค้นพบว่าร่างกายคนเราก็สร้างสารที่มีโครงสร้างโมเลกุลคล้ายกัญชา นักวิจัยตั้งชื่อสารกลุ่มนี้ว่า 
80๖063003๖1001(1 เช่น สารที่ค้นพบในระยะแรก คือ ^030๖3101๖6 และ 2-^.0 ปัจจุบันค้นพบว่ามีมากกว่า 5 
ชนิด 10 

811๖063003๖1001๖ 8^81601 (808) ทำหน้าที่ควบคุมการทำงานของทุกระบบในร่างกาย คือ การทำให้ 
ระบบต่างๆในร่างกายเกิดความสมดุล (800160813818) มีฤทธลดการอักเสบ แล้ปวด ลดการเกร็งของกล้ามเนื้อ 
ด้านอนุมูลอิสระ ปกปัองระบบประสาทและสมอง เมื่อร่างกายบกพร่องไม่สามารถผลิต 811๖063003๖1001๖8 ได้ 
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เพียงพอ จึงทำให้เกิดความผิดปกติของร่างกาย เกิดโรคและอาการต่างๆตามมา เรียกว่า ภาวะพร่องแคนนาบิ 
นอ ยด์ (0111๒31611(100311113๖11101(10611016110}', 060) 11 จึงต้องรับจากภายนอกเข้าไป คือ จากพืชกัญชา หรือมี 
วิธีการอื่นๆ เพื่อฟินฟูระบบ ธ (ว ร เช่น การออกกำลังกาย ปรับปรุงเรื่องอาหาร การทำสมาธิ 12 

มีบริษัทยาหลายแห่งผลิตยาจากกัญชาจำหน่าย ทั้งแบบสกัดจากพืชกัญชา และแบบสังเคราะห์ขึ้นมา 
โดยออกแบบให้ยามีสัดส่วนของ !60 และ 060 แตกต่างกันไปหลายแบบ เช่น 160 เด่น, 060 เด่น หรือ 160 
เท่ากันกับ 060 13 

การใช้กัญชาในปัจจุบันแพร่หลายมากขึ้น เพราะการเข้าถึงข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต โดยเฉพาะเมื่อมีการ 
เผยแพร่ประสบการณ์การใช้กัญชารักษาโรคมะเร็ง โดย 1ฬโ. 610181111118011วิศวกรชาวแคนาดา ทำเป็นคลิป 
วีดิโอเผยแพร่ทาง ^0 น!น๖ 6 ชื่อเรื่อง 6แ11 60111 1๒ 0น16 14 มี การสาธิต วิธี การสกัดยากัญชาด้วยตนเอง ที่ บ้าน จะ 
ได้ยาสกัดมีลักษณะเหนียวเหมือนยางมะตอย เก็บใส่ไซริงค์ เมื่อจ ะใช้รักษาโรค ก็เพียงบีบออกมาปัายปากหรือ 
ใต้ลิ้น หรือนำไปผสมนํ้ามันมะพร้าว หรือนำไปใส่แคปซูลเพื่อให้กินง่าย หรือนำไปผสมโกโก้ษัตเตอร์แช่ตู้เย็น 
ช่องทำนํ้าแข็ง แล้วนำมาเหน็บทวาร ผู้คนจึงตั้งชื่อให้สูตรยานี้ว่า 6๒1 81111118011 011 (680) เขาแนะนำขนาดยา 
ในการรักษาโรคมะเร็ง ลังนี้ ให้เริ่มใช้ 680ครั้งละครื่งเม็ดข้าวสาร ทาเหงือกหรืออมใต้ลิ้น วันละ 3 ครั้ง ค่อยๆ 
เพื่มขนาดเป็นสองเท่า ทุก 4 วัน จนได้ขนาดรวมวันละ 1 กรัม กินไปจนครบ 60 กรัม ในช่วงเวลา 3 เดือน 
หลังจากนั้น กินวันละ 1 หยดก่อนนอน ไปเรื่อยๆ ให้ได้ขนาดยารวม เดือนละ 1 กรัม แต่ล้าเคยได้รับยาเคมีบำบัด 
หรือฉายแสงมาก่อน ควรกินให้ได้รวม 180 กรัม อย่างไรก็ตามยังไม่มีงานวิจัยพิสูจน์ประสิทธิภาพของการรักษา 
ดังกล่าวอย่างเป็นทางการ มีเพียงกรณีศึกษาเผยแพร่ทาง น!น๒ เท่านั้น 


ขนาดยากัญชาที่เหมาะสม ข้อสรุปจากงานวิจัย 

ยาจากกัญชา มีความแตกต่างจากยาแผนปัจจุบันอื่นๆ อย่างมาก ไม , สามารถกำหนดขนาดการใช้ไต้อย่าง 
ตายตัว จำเป็นต้องปรับให้เหมาะกับแต่ละคน 

หลักการสำคัญ คือ “เริ่มทีละน้อย แล้วค่อยๆ เพิ่มขนาดจนควบคุมอาการเจ็บป่วยได้ (! 16 ลห 0 ก)” 

ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของกัญชาที่เหมาะสม มี 3 ประการ ได้แก่ 
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1. ชนิดของยากัญชา ที่ใช้ รวมถึง ยากัญชาจากพืช สกัดหรือไม่ สายพันธุ ความเข้มข้นของยาสกัด วิธีใช้ 
แบบสูบ แบบพ่น แบบหยอดใต้ลิ้น แบบกิน แบบสวนทวาร แบบทาภายนอก หรือการผสมผสานหลายวิธี ยา 
กัญชา 2 ชนิด ที่มี ขนาดของ 160 เท่ากัน แต่ถ้ามีส่วนผสมของ 161*1)6068 ที่แตกต่างกัน ก็ให้ผลลัพธ์ในการรักษา 
แตกต่างกัน 15 

2. โรคที่ผู้ป่วยเปีน รวมถึง ระยะของโรค ระดับความรุนแรง การรักษาแบบอื่นๆที่ได้รับ โรคร่วมอื่นๆ 

3. การตอบสนองต่อยากัญชาของแต่ละคน รวมถึง ระดับ 6๗0630ท3๖๗๗ เดิมในร่างกาย (หรือเรียกว่า 
6๗0031111๗11101(1 10116) และการดอยา เมอใช้ไป่นานๆ 

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยต่างๆที่ตีพิมพ์ โดย นพ. ภาสิน เหมะจุฑา และ ศ. นพ. ธีระวัฒน์ เห 
มะจุฑา นำเสนอในที่ประชุมคณะกรรมการพัฒนาการใช้ประโยชน์จากกัญชา ของกระทรวงสาธารณสุข ได้ 
ข้อสรุปเกี่ยวกับขนาดยาจากกัญชา ที่เหมาะสม ดังนี้ (ตารางที่ 1 และ 2) 16 


ตารางที่ 1 อาการหรือโรคที่หลักฐานงานวิจัยหนักแน่นว่าใช้กัญชารักษาได้ดี 


111(110311011 

1}ฑ0 0? 

03003๖1001(1 

6.000010100(10(1 

1)080 

61๖030^ 

60^01*00008 

1\0111-0{)แ11110 {1310 

(311^ 0311868 

11101๗1112 {108๒ 

๐1)603๗6 ]ว3โท, 

0311060 {13101, 11011- 

0311060 {13101, 

06ณ*0])31๖10 {13111, 

^น1{1])๒ 80๒00818) 

1130:060(1:1) 

160:060 (1:1) 

15-60 1112/0 

1111{11*01^61116111: 111 {1310 

[1] 17 [2] 18 

1^30803 & 

V0ณ1หก2 10 030061* 

160:060(1:1) 

160:060 (1:1) 

15-30 1 ท 2 '(เ 

{11*6161* 

0311113๖18 V8 

301๒11161168 

[3] 19 [4] 20 

[5] 21 
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8|ว381!6เ1\ ณ 

]\111111|316 8๗61-0818 

7๗0:080(1:1) 

7๗0:080 (1:1) 

15-60 ณ®/(1 

8ไ1๖]6๗!V® 

ณ!]!1076ณ6ท! & 0311 

[6] 22 [7] 23 

1ก163613๖16 

6{1แ6{)8^ (01111(11-60 

30(1 3(101!) 

7๗0:080 (0:1) 

7๗0:080 (0:1) 

100- 1,000ท!®/ง 

36. 5^0 8612016 

66(111๗10ท 

[8] 24 [9] 25 

[10] 26 [I I] 27 

,40066x13 10 11IV 

7๗0:080(1:0) 

7๗0:080 (1:0) 

5-10 ท!®/(1 

2-5 16® ®3 ณ, 30 0 7ด 

66(111๗10ท 

116น10]า3111^ 

[12] 28 

7168 30(1 70066116 

8^0(160016 

7๗0:080(1:0) 

7๗0:080 (1:0) 

5-10 ท!®/(1 

81®ท17163ท! 

ณ!]!1076ณ6ท! 

[13] 29 


ตารางที่ 2 อาการหรือโรคที่หลักฐานงานวิจัยอยู่บ้าง ว่าใช้กัญชารักษาได้ดี 


111(116311011 

7^{)6 0? 

0311113๖11101(1 

0086 

เ711ไ636\ 

1^6^6660668 

,4®1!3!10ท & 

86ร116รรท6รร ณ 

,412๖60061 0186386 

30(1 011161 

ท6น10(16®6ท6131176 

01801(1618 

7๗0:080(1:0) 

7๗0:080 (1:0) 

5-8 กา®/(1 

1871X6๗ 1680๖8 ๖น! 

(76๖ 10161316(1 

[14] 30 

?31๖ณ80ท’8 (1186386 

7๗0:080 (0:1) 

7๗0:080 (0:1) 

75 - 300 ณ®/(1 

81®ท17163ท1 

าณ]า1076ณ6ท! ณ 

ณ076ณ6ท! 3ท(1 

8!117ท688 

[15] 31 

/8(น!6 8611120151116013 

7๗0:080 (0:1) 

7๗0:080 (0:1) 

200 - 800 ณ®/(1 

00ณ]ว313๖16 !0 

,4ณ 1รน1]ว61 ๗ธ ๖น! 

10(761 ร!๗© 6176018 

[16] 32 [17] 33 
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คำแนะนำการใช้กัญชาของประเทศอิสราเอล 

ประเทศอิสราเอลเป็นผู้นำด้านการวิจัยทางการแพทย์ ขัดตั้งองค์กรที่ดูแลเรื่องกัญชาโดยเฉพาะขึ้นมา คือ 
181-361 1^6๗1031 ด 3ทท3๖1 8 ^ต!^ (1^0^) เมื่อ ปี ค.ศ.201 1 อนุญาตให้บริษัทเอกชน 6 บริษัท ผลิตกัญชาคุณภาพ 
ดีจำหน่าย (๓6(116310-๗6)มีกัญชาสายพันธุต่างๆ ที่มีความเข้มข้นของ 1110และ 060แตกต่างกัน แบ่งเป็น 
กลุ่มที่มี 1110 เด่น (มีขนาด 1110 10, 15 และ 20 0 /)) กลุ่มที่มี 060 เด่น (มีขนาด 060 10, 15, 20, 240 / 0) 34 

11^04 ออกคำแนะนำสำหรับแพทย์ล่าสุด เมื่อ ปี ค.ศ. 2017 เรื่องการใช้กัญชาสำหรับโรคและอาการ 
ต่างๆ ดังนี้ (ตารางที่ 3) 


ตารางที่ 3 คำแนะนำเรื่อง ขนาดยากัญชา โดย 181-3๗ IV[๗1031 03003๖18 ^ธึ600^ (1]ฬ0^) 


ลำดับที่ 

โรคหรืออาการ 

ชนิดของกัญชาที่ควรใช้ 
เริ่มต้น 

การปรับขนาดยาต่อมา 

1 

มะเร็ง (คลื่นได้ อาเจียน ปวด) 

160 เด่น, เริ่มชนิด 160 10 0 /) 

ค่อยๆเพี่ม 160 จาก 10 ถึง 

200/0 

2 

มะเร็งดับ (600) 

060 เด่น, เริ่มชนิด 060 240/0 

ค่อยๆลด 060 เป็นชนิด 200/0 

3 

โรคลำได้อักเสบ (01*0๖1ไ , 8, 

01661*31^6 60๖118) 

060 เด่น, เริ่มชนิด 060 10 0 /) 

ค่อยๆเพิ่ม 060 จาก 10 ถึง 

240/0 

4 

ปวดประสาท (66111*01331๖10 

]ว3๖เ) 

160 และ 060 เท่ากัน 

(160 100/0 & 060 1อ 0 / 0 ) 

คงสัดส่วนนี้ไปตลอด 

5 

/\[08 030๖6X13 

160 และ 060 เท่ากัน 

(160 100/0 & 060 100 / 0 ) 

ค่อยๆเพี่ม 160 จาก 10 ถึง 

200/0 

และลด 060 จาก 100/0 เป็น 

40/0 

6 

86161*0818 

เหมือนข้อ 5 

เหมือนข้อ 5 

7 

131-๖1118011’8 ๖186386 

160 เด่น, เริ่มชนิด 160 100/0 

ค่อยๆเพิ่ม 160 จาก 10 ถึง 

200/0 

8 

1 ๖111*6116 8^0๖1*01116 

เหมือนข้อ 7 

เหมือนข้อ 7 

9 

6 ^116118^ 

060 เด่น, เริ่มชนิด 060 200/0 

ค่อยๆลด 060 เป็นชนิด 100/0 

10 

ธเว!!ธเวร^ ทดอยา 

060 เด่น, เริ่มชนิด 060 240/0 

ค่อยๆลด 060 เป็นชนิด 150/0 
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11 

?311131^6 031*6 

1110 เด่น, เริ่มชนิด 7110 10*7๐ 

ค่อยๆ เพี่ม 7110 จาก 10 ถึง 

20*70 

12 

?08{-บ*311ฑ131:10 81X688 (11801x161* 

(7780) 

080 เด่น, เริ่มชนิด 080 10*7. 

ค่อยๆ เพี่ม 080 จาก 10 ถึง 

20*7) 


เริ่มขนาดที่ตั้า และปรับเพี่มขนาดยาช้า ให้ยาวันละ 4-6 ครั้ง คำนวณปริมาณยาที่ได้รับ ไม่ควรเกิน 60 
กรัม ต่อเดือน ถ้าถึงระดับ 60 กรัมต่อเดือน ให้ค่อยๆ ปรับขนาดลง 

ข้อห้าม ห้ามใช้ยากัญชาสังเคราะห์ เช่น ยา .808-018 เพราะมีผลเสีย เกิดภาวะแทรกซ้อนเกิดอาการทาง 
จิตรุนแรงไต้ 

ผู้เขียนได้ทบทวนงานวิจัยที่ตีพิมพ์ล่าสุดในปี ค.ศ.2019 พบว่ามีการวิจัยนำยากัญชาไปใช้รักษาภาวะ 
อื่นๆ ได้แก่ วิตกกังวล โรคออติสติก โรคสมองเสื่อม การใช้ทดแทนยาแก้ปวดที่เป็นอนุพันธ์ของ'ป่น ยาทางจิต 
เวช และใช้ทดแทนยาเสพติด แต่นำเสนอเฉพาะที่มีการระบุขนาดของยากัญชาที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ (ตารางที่ 4) 

ตารางที่ 4 งานวิจัยที่ดีพิมพ์ ปี 2019 ที่ชี้ว่าใช้กัญชารักษาได้ลี 


111(110311011 

77น6 อ1 

0ล111131111101(1 

1)086 

86811118 

86161*60068 

,411X1617 

080 

25 ณธึ/ (เ 

หลังอาหารเช้า ถ้าเด่นเรื่อง 

กังวล 

หลังอาหารเย็น ถ้าเด่นเรื่อง 

นอนไม , หลับ 

บางคนอาจต้องเพี่มขนาน 

ถง 50 - 75 ณธึ/ล 

มีรายหนึ่ง ค่อยๆเพี่มจนถึง 

175 ณธึ/ล 

(11*3111113 11181017 311(1 

8011120311601:^6 (เ1801*(161*) 

,411X1617 800X6 ลดลง 

ในเดือนแรก 79*7๐ 

ร๒6ก 800X6 ดขน ใน 

เดือนแรก 67*70 

[ 18] 35 
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๒น!18111 

100:080 

(1:20) 

700 0.8 ๓^ 

(เท:^ 40 1118/(1) 

080 16 111ธึ/ธธึ (ฑ13\ 600 

1118/(1) 

ทำร้ายตนเอง ลดลง 

6870 

87)361301๒117 ลดลง 

687) 

การนอนหลับ ดีขึ้น 

717) 

วิตกกังวล ดีขึ้น 477) 

[19] 36 

ธ] ว116)387 

(ธ61111(^-03ร131แ 

(1101116) 

080 

เริ่มจาก 2.5 จนถึง 30 
ณธึ/](ธึ/(1 ในช่วง 2 สัปดาห์ 
โดยให้ควบคู , กับยาเดิม 

ความถี่การชักต่อ 

เดือนลดลง487)๒ 

577) 

[20] 37 

06111611113 

700/080 

(1:2) 

7.6 น18 700/13.2 1น8 080 

(๒ 117 (2 ^66ธร), 

8.8 012 700/17.6 1น8 080 

(จนครบ 1 เดือน) 

9.0 012 700/18.0 1น8 080 

(จนครบ 2 เดือน) 

๒. 131๒11 & 

86๒^10131 010เา1(111 

ลดลง 407) 

8.181(1117 ลดลง 507) 
สามารถหยุดยาอื่นๆ 

5070 

[21] 38 

ธน]!ธึ 6311661 

3(16110631611101113 

(6386 16)3011) 

080 270 

80 ๒ 11011 

(200 ณธึ 080 

๒ 

10 1ทธ) 

เริ่ม 2 หยด (0.06 ณธ, 1.32 
ณธึ 080) วันละ 2 ครั้ง 
นาน 1 สัปดาห์ 
ค่อยๆ เพี่มเป็น 9 หยด (0.3 
ณธ, 6 1น8 080) วันละ 2 
ครั้ง นาน 2 เดือน 

(1\ธ101-0-0เ08111ธึ) 

IV[&! ■ธ:©๗ 16^1688๒11 

01" 111388 311(1 17น1)311 

110(168 

[22] 39 


การวิจัยเรื่องขนาดยากัญชาแบบ ]\1101-0-(108{กธึ 

ปัจจุบันนักวิจัยมีความสนใจเรื่อง ขนาดยา มากขึ้น โดยเฉพาะการให้ยาขนาดตั้าๆ เพราะเชื่อว่ากัญชา 
ไม่ได้ออกฤทธี้ในการรักษาโรคโดยตรง แต่ออกฤทธี้ทางอ้อม โดยไปปรับการทำงานของระบบ 
ธ๗00311113๖1ณ01(1 ของร่างกาย ให้กลับมาทำหน้าที่ไดดดังเดิม 
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การทดลองที่ประเทศอิสราเอล พบว่า เมื่อให้ 7110 ขนาดตา เพียง 0.002 ณธึ/](ธึ ในหนูเพียง 1 ครั้ง 
หลังจากนั้น ให้สาร 111ว๐1ว๐!^ร&๐๐!!&!-!๘6 (778) ซึ่งมีฤทธทำลายสมอง ผลการทดลองพบว่า สามารถปกปองสมอง 
ได้ ไม , เกดภาวะ 11611ณ11ฟ้3ฑ1ฑ13(10ฑ-มฟ่นเะธย 00^1111:^6 ย&ฑ132 ธ40 จงน่าตดตามผลการวจัยเรองนในคนต่อ ไป 


การดื้อยากัญชา 

นายแพทย์'ดัสติน ซูลัก แห่งมลรัฐเมน ประเทศสหรัฐอเมริกา ผู้มีประสบการณ์ใช้กัญชารักษาผู้ป่วยมา 
มากกว่า 40,000 คนพบว่าการตอบสนองต่อยากัญชาของผู้ป่วยจะมีลักษณะคล้ายกราฟระฆังควากล่าวคือ 
ผู้ป่วยแต่ละคน จะเหมาะกับขนาดยาที่แตกต่างกัน เมื่อระดับยาถึงระดับนั้นแล้ว จะทำ , ให้มีผลการรักษาที่ดี แต่ล้า 
ระดับยาเกินไปจากนี้ ผลการรักษากลับจะลดลง หรือเกิดภาวะดื้อยา ซึ่งเกิดจากการใช้ยากัญชาไปนานๆ 
เนื่องจากตัวรับบทผิวเซลล์จะหดตัวเข้าไป วิธีแก้ไข คือ ให้หยุดยากัญชาไปอย่างน้อย 48 ชั่วโมง แล้วเรมตั้งด้น 
ใหม่ ปรับขนาดยาใหม่ แต่การเรี่มครั้งนี้มักจะสามารถเรึ่มด้วยขนาดที่น้อยกว่าเดิม 41 


การใช้กัญชาทางการแพทย์แบบผสมผสานโดยประชาชน ที่ไมใต้เปินการ่วิจัยเชิงทดลองทางคลินิก 

ปัจจุบันมีคนอเมริกันใช้กัญชาอย่างถูกต้องตามกฎหมาย มากกว่า 2.2 ล้านคน และมีรูปแบบกัญชาที่ใช้ 
มากมาย เช่น ดอกกัญชาแห้ง เอามาสูบหรือทำเป็นไอระเหย สกัดด้วยแอลกอฮอล์หยอดใต้ลิ้น หรือใส่แคปซูล 
สกัดด้วยนั้ามันมะกอก นำไปผสมทำเป็นขนมคุกกี้ เนย ช็อคโกแลท นำมารับประทาน ทำเป็นทิงเจอร์ด้วยแอ 
ลกอฮอร์หรือกลีเซอรีน ทำเป็นยาทาภายนอก และมีความแตกต่างของสายพันธุกัญชาที่นำมาใช้ (0311113๖18 
๖ฟ่103 หรือ 0311113๖18 83 (๖/ 3 ) แต่ละสายพันธุมีสัดส่วนของ 760 และ 060 ที่แตกต่างกันหลายขนาด บางทีก็ใช้ 
ผสมหรือสลับไปมา เพื่อปรับให้พอดีกับตัวเอง (7๖1-3(1011) 

จึงทำให้ผลการใช้จากประสบการณ์การใช้จริงของประชาชน แตกต่างจากผลที่ได้จากการวิจัยแบบ 
6.311(10111126(1 7(131 (607) 

ทำให้นักวิชัยที่ ๖16^ ^6X100 08^. สำรวจดูว่าส่วนผสมแบบใดที่ประชาชนนิยมและเห็นว่ามีผลควบคุม 
อาการเจ็บป่วยได้ดี โดยสำรวจผ่านทาง \\ 1111163(1011 ในโทรศัพท์มือถือ ในคนที่ใช้กัญชา จำนวน 3,341 คน ให้ 
ตอบคำถามหลังจากใช้กัญชาจำนวน 19,910 ครั้งผลการศึกษาพบว่ากัญชาจากดอกแห้งที่มี700สูงให้ 
ผลการรักษาได้ดีที่สุด และดีกว่ากัญชาสกัดหรือกัญชาสังเคราะห์ 42 
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สอดคล้องกับผลการวิจัยที่ประเทศสเปน ที่พบว่า สารในกัญชา ทั้งหมด ทั้งกลุ่ม 0311113๖11101(1, 101*1361101(1 

และ 1^01101(1 ออกฤทธี๋รวมกัน เรียกว่า “ธ0เ0111-3866®ผะ*” ให้ผลการรักษาโรคมะเร็งได้ดีกว่าการใช้สาร 
เดี่ยว 43 

เช่นเดียวกับการศึกษาที่ประเทศอิสราเอล ซึ่งพบเช่นกันว่า เมื่อให้ผู้ป่วยปรับยาได้ด้วยตนเอง ตามอาการ 
และการตอบสนองของแต่ละคน เปลี่ยนความเข้มข้น เปลี่ยนชนิด เปลี่ยนรูปแบบการใช้หรือใช้วิธีผสมผสาน 
ทำให้ผลการรักษาออกมาตีเช่นการวิจัยในคน ไข้ โรคมะเร็งระยะสุดท้ายจำนวน 2,970 คนพบว่าสามารถ 
ควบคุมอาการปวดและการอาการต่างๆ ได้ ผลดี ร้อยละ 96 คน ไข้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น หยุดหรือลดการใช้ยา 
อื่นๆลง ได้ ร้อยละ 24 - 67 สามารถหยุดหรือลดขนาดยามอร์พิน ไต้ ถึงร้อยละ 49 44 

ดังนั้น องค์ความรู้เกี่ยวกับวิธีการใช้และขนาดที่เหมาะสม อาจจะไม่จำเปินต้องได้จากการวิชัยแบบ 
0(71 เสมอไป โดยเฉพาะในกรณีของกัญชา 


บทเรียนของปราชญ์ชาวบ้านไทย 

อาจารย์เดชา คิริภัทร ประธานมูลนิธิข้าวขวัญ ได้เรี่มทดลองใช้กัญชารักษาตัวเอง พบว่า ได้ผลดี ใน 
อาการพาร์กินสัน หลงลืมง่าย และต้อเนื้อในตา จึงขยายผลเผยแพร่ ทำยาแจกให้ผู้ป่วยโรคต่างๆ โดยไม่คิด 
ค่าใช้จ่าย เป็นจำนวนมากกว่า 4,000 ราย ปัจจุบันกำลังมีความร่วมมือกับมหาวิทยาลัย 3 แห่ง เพื่อวิจัยพิสูจน์ 
ประสิทธิภาพและความปลอดภัยของสูตรการรักษาดังกล่าว 

สูตรการรักษาของอาจารย์เดชา คิริภัทร (000๖3 I*1*010001) มี ดังนี้ 

หลักการ คือ เริ่มทีละน้อย และค่อยๆ เพิ่มขนาด จนนอนหลับไต้ลึก แต่ไม่ให้จนเมา หรือมึน เวลาที่ให้ 
คือ ก่อนนอน ทุกคืน เพื่อให้หลับลึก เพราะการนอนที่ลึก จะช่วยเสริมสร้างกระบวนเยียวยาตนเองของร่างกาย 
แต่บางโรคที่มีอาการกลางวัน เช่น สั่น เกร็ง ปวด ตอนกลางวัน ก็ให้ใช้นํ้ามันกัญชา ระงับอาการตอนนั้นด้วย 

รูปแบบยา มี 2 รูปแบบ คือ 1. 03ฉ8น๒ (1 031381116 มี 10 หยด - 10ณ®-) และ 2.แบบหยด (บรรจุในหลอด 
ยาหยอดตา) 1 หยด จะมีปริมาณยา เท่ากับ 1 มิลลิกรัม 

ขนาดที่ใช้ ผู้หญิง เริ่มที่ 5 หยด ค่อยๆ เพิ่มจนหลับไดด ล้าเมาหรือมึน ในวันต่อมา ให้ลดขนาดลง ส่วน 
ผู้ชาย เริ่มที่ 10 หยด (10 ณ®.) หรือ 1 0313811๒ ล้าเป็นมะเร็ง จะเริ่ม ที่ 20 หยด (20 ณ®.) หรือ 2 0313811๒8 
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ขนาดตา สุ ดที่เคยใช้ ได้ผล คือ 2 หยด ขนาดสูงสุดคือ 20 เะชุวรน ๒ ร ^200 หยด - 200 ณธึ.) ผู้ ป่วยรายนี้มี 
ปัญหานอนไม่หลับ แม้กินกันถน่ฒน120เม็ดก็ยังไม่หลับ 

วิธี การทางจิตวิญญาณ (ร!)น่-กันล! ๖6ล11๖) นอกจากนี้ ?10๒001 ยังกำหนดให้ ผู้ป่วยต้องถือศีล ทำบุญอุทิศ 
ส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร ไม่กินเนื้อสัตว์ไม่กินของหมักดอง และต้องสัญญาต่อหน้าพระว่าจะปฏิบัติ 
เคร่งครัด 

วิธีทำยาหยอดหรือยา 0ล1)รน๒ 

ส่วนผสมคือ ยาสกัดจากกัญชา 3 00 นํ้ามันมะพร้าวสกัดเย็น 97 00 ผสมให้เข้า อาจจะอุ่นเล็กน้อย 
เพื่อให้ละลายเข้ากันดี จะได้นํ้ามันกัญชา ทั้งหมด 100 00ซึ่งจะมีตัวยากัญชา 3,000มิลลิกรัม จะได้ 
สารละลายที่มีปริมาณยา 1 หยด เท่ากับ 1 มิลลิกรัม (โดยที่ 30 หยด เท่ากับ 1 00) นำไปใส่ ©ล!)รน๒ ๆ ละ 10 
หยด หรือบรรจุในหลอดยาหยอดตา 


บทส่งท้าย 

นับ ว่าการแก้กฎหมายยาเสพติดครั้งนี้ไดัเปิดศักราชใหม่ของกัญชาทางการแพทย์ในประเทศไทย หลาย 
ฝ่ายต้องช่วยกันสร้างความรู้จริงในเรื่องนี้ เพื่อให้ประเทศไทยพื่งตนเองได้ด้านสุขภาพมากขึ้น และเป็น 
ประโยชน์สูงสุดต่อผู้ป่วย ซึ่งหนึ่งในนั้นคือตัวเราเองและญาติมิตรของพวกเรานั้นเอง 


เอกสารอ้างอิง 


1 หณ่-กักัเ 0. 7๖3 ส!0๖ส6010!น่0ส1 33(1 ๖181011031 30003111: 0๖03333๖18 13 0๖133. ธ003 ธ0{ 1974;28:437-48. 

2 1๖33(1 7๖, 613๖0 7๖, ห6111^33 ? ©I ส1. 1๖181017 0๖ 316(๖0ส1 03333๖18. 1 ?ส13 ๖๖ส33^6 2016;9(4):387-94. 

3 วีรยา ถาอุปชิต, นุศราพร เกษสมบูรณ์. การใช้กัญชาทางการแพทย์. วารสารเภสัชศาสตร์อีสาน. 2560; 13 (รง!)!)!.): 228-40. 

4 1๖33(1 7๖, 81ส๖6 7๖, ห6!น่2ส3 ? ©I ส1. 1๖181017 0๖ ณ6(๖0ส1 03333๖18. 1 ?ส13 ๖๖ส33^6 2016;9(4):387-94. 

5 ห011ส3(1 า (ธส.). 1๖6 ?0เ 600๖: 7๖ 00ณ]ว1616 0๖11(16 10 03333๖18 - ๖8 6-01© 13 ๖๖6(110136, ?0๖!108, 8016306 33(1 0น11น16. 6.00๖68161: 
?ส1๖ 811661 ?1688. 2010. 

6 ๖๖6ณ])8๖0])1)61. ๖๖ สญ่'นส3ส 18 ๖816(113 1๖6 11.8. ?๖ส1ณส00]ว061ส. 7^3๖3๖16 ส1 ๖!!])://' V .๖6ณ1ว8๖0]ว]ว61.001ท763/! 91๖-063๖117/94- 
1851. [7๖606886(12019-04-22] 
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7 80)-ะ101(18 !8. 0111:116 1๖6ณ]ว0น๖0 แรธร 3แ710X10 ©770018 01"03แแ3๖!ร 1แ7103. 7๖0 731100! 1890; ๖!310๖ 22,637-38. 

55 ๖!!!ณท่)'3 7. ๖!3ญแ3แ3 ๖!ธ๖1031 ?3]ว01ร. ธ7๖: ๖!ธ๖!-ธอณ]) ?108ร. 1973. 

I ๖!00๖0แ13ณ II (ธ๖.). ธ3แแ3๖1แ01๖8 3ร 1๖013])0แ110ร. ธ3ร01: 611๖๖33801 ๖^0113]* 2005. 

10 ?01*1ผ00 8-0 (ธ๖.). ธแ๖003แแ3๖!แอ!๖ร. 7อแ๖0แ: ธ])!๖!]*01๖๖0103๖0แแ1 ธแ๖๖ร๖๖!]* 8^๖201130๖ 2015. 

II 8แ880 ธ. 01๖11031 ธแ7อ03แแ3๖!แอ17 7)07101000^ 8000แ817010๖:ธแ110แ1 8050310๖ ธแ]ว]วอ!!ร !๖0 7๖001)' ว่แ ๖!!]*13๖10, 
71๖10ณ)'31^13, 111113๖10 ธ0^ธ1, 3แ7 01๖0171031ณ0แ!-8ธร1ร13แ1 ธ)'แ710ณ0ร. ธ3003๖18 3แ7ธ3003๖๖1017 8ธร0310๖. 2016. ๖7)1แณธ 
1.1 701:10.1089/03แ.2016.0009 

12 8แรร0 ธ. ธ3003๖18 7๖013]ว0แ110ร 3แ7 1๖0 ธแ!แ10 อ7 ใงธแฑฟ่อ]*)'. ธ10แ1101 ๖1 1แ1ธ]*13180 ๖โ6แ10ร010แ00 2018. 7อ1: 
10.3389/๖1{ท!.2018.00051 

13 ๖\'171])0713. 71ร1 อ7 03แแ3๖!ร 00ณ]ว3แ10ร. 7^3๖3๖10 31 ๖๖]5ร://0แ.ห๖]ชิ;])6๖13.01ฐ/ฬํ] ซิ/ธ! ร!^07-03แแ3๖!ร 00ณ]ว3ณ่0ร. [7๖000880๖ 
อแ 2019-04-22] 

14 81ณ]วรอแ 8. 7๖0 8๖:7 ธ!ณ]วรอแ ธ!©!)'. 7^3๖3๖10 3! ๖๖]ว://])๖อธแ1x1ธ318.03 [7๖000880๖ 2019-04-23] 

15 ?ธ71323 7 ธ3003๖๖1017 ๖083]*0 ๖! 01๖1๖31 ]ว130๖00. 7^3113๖๖ 31 ๖๖]วร://ว^^.7แแ73ธ10แ-03แแ3.ธร/ธแ/03แแ3๖!แอฬ-7083^6- 
01๖1๖31-])130๖00. [30008รธ7 อแ 2019-04-10] 

16 ภาสิน เหมะจุฑา,ธีระวัฒน์เหมะจุฑา. กัญชาทางการแพทย์ในประเทศไทย. เอกสารประกอบการประชุม เพื่อประมาณการณ์ 
ความต้องการปริมาณกัญชาที่จำเป็นต้องใช้ในทางการแพทย์. จัดโดยองค์การเภสัชกรรม. ณ กระทรวงสาธารณสุข. วันที่ 25 
มกราคม 2562. 

17 ๖๖1]*ธแ! ร]VI, ๖4013800 ธ!, 0'๖๖11 ๖'[ธ, 01 3๖ 7๖0 ธ77ธ01ร อ7 ธ3003๖8 '๖ณ0แ2 7๖๖3๖8 ๖V๖๖ ธ๖!อแ๖ ?3๖1 3แ7 3แ 0\'01\'๖ผ อ7 
0ธแ0131 ธ31ณร: 7๖ ธ)'ร10ณ3๖0 8^V1^!V. 7๖00 1แ!ธ1แ ๖!ธ7. 2017 ธ0]ว 5;167(5):319-331. 7อ1: 10.7326/๖417-0155. 

14 ๖43แ23แ310ร 4, 1น๖3แ ๖40, ธ311380083 7๖. 8อ1ธ อ71๖0 ธ3003๖๖1017 ร)'ร๖ณ ณ่ ?3๖1 ธ0011อ1 3แ7 7๖013])0น1๖ 1ณ]ว1๖3๖0แร 7อ! 
1๖0 ๖!3แ3]*0ณ0แ1 อ77๖0แ1ธ 3แ7 ธ๖!อแ๖ ?3๖1 ธ]ว!รอ7ธร. ธน!!ธแเ 80010])๖31ณ30010®)'. 2006;4(3):239-57. 

14 ๖43)' ธ]VI, 0๒7© 7๖ธ. 7)1003๖๖101 701 0๖0ณ01๖013]))'-1แ7นธธ7 แ3น803 3แ7 ^ 0 ณ1๖แ]* แแ!ธร]วอแร!V© 10 3แ๖0ณ0๖0ร. ธ3แ001 
๖43แ3]*0ณ0แI 3แ7 8080310๖ 2016:8 49-55. 

20 713ณ©1 ๖!8, ธ311011 0, ธ3ณ]ว๖0๖ ธ7๖, 8ธ)ณ0178 1๖4, ๖!0010 87๖, ๖!ธ(3แ3)' ธ!. ธ3แแ3๖!แอ!7ร 701 00แ11อ1 อ7 0๖0ณ01๖013]))' 
1แ7แ0ธ7 แ3น803 3แ7 V©ณ๖๖!];: อุ33แ1๖3180 ร)'ร10ณ1ธ 10\'1ธผ. ธ๖!!. 2001;323:16-21. 

21 800๖3 ธ๖!, ธ1©73แ0 ธธ, 0ธ ธ38ร13 1๖3107 8, 0180๖3 78, 818ธ!13 7)7). 7๖013]ว0น๖0 แร0 อ7ธ3แแ3๖1ร 83183 อแ 0๖0ณ01๖013]))'- 
1แ7แ0ธ7 แ3แร03 3แ7 \*0ณ๖๖1]! 3ณ0แ2 03แ001 ]ว3๖0แ1ร: ร)'ร10ณ3๖0 1^V1^\V 3แ7 ณ013-3แ31)'ร1ร. ธแ! ! ธ3แ001 ธ310. 2008;17:431- 
43. 

22 7๒0๖ธแ00๖013 ธ, ธ3003๖ ธ, ๖7130 ธ. ๖^3113๖11๖)' อ7 ๖!แ!๖])!ธ ธ01010ร1ร 8])3ร๖011)' ธ)'ณ])!อณร ๖! 8ธร]ว0แร0 10 7ธ[ธ:ธธ!ว 
010ณแ00ร31 ธ]วณ)': 7130๖๖1]* ธ3808 1๖10แ®๖ ธ!!แ!031 ธ0310ร 3แ7 ๖7๖00 80001 ๖๖ 1 ]* 8 . ธ380 8ธ]ว 803101 2018;10:169-76. 007 
10.1159/000490376 
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00880 1X4, 03๒๖10 118, 14310 /X 6( 3๖ รส10^ ๒ 1116 1X4311326016111 01 1X40๖1)1๒ 861610818-1161316(1 8113811611}': 11016 01 1116 
0011:16081110311X40๖ 0 ๒(๒ 0 .๒60๓1 ธ๒ ร (๒๖X- 2015, 7 X 1 (๒๒ 10 656582, 6 {ว32ธ8.1111:]ว ะ //(IX.(101.01'2/!0.1155/2015/656582 

24 06\'1081^}' 0, 01088 114, 7^0X 0. 61 ส1. 71๒1 0103003๖1(1101 1๖1 0ณ2-06818(30( 86120168 10 1๖6 01^6( 8x0(110016. 14 ธ๒21 1 1X46(1 
2017; 377:699-700. 001: 10.1056/48โธ!1^01708349 

25 06\'108๖}' 0, 1X4318๖ ธ, ธ!16๖0130 0, 61 3๖ 03003๖1๖101 ๖ 1 113116018 IV๖๖ 1163101601-168181301 61๖16118}': 30 0)160-๒๖61 
1016^601100311113๖ ๖30661146010๖ 2016 1X431;15(3):270-8. ๖ 0 ๖ 10.1016/81474-4422(15)00379-8. 

2(1 ๖)6\'๖18๖}' 0, ธ3๒1 ^ธ), '๖๖!616 ธ^, 61 3๖1๖30๖001126๖, ๖086-1302102 83๖61:}' ๖131 0๖63003๖1๖101 ๖ 1 01^6( 8 }๓๖ 10 ๓ 6 .146010102}'. 
2018/XIII3;90(14):ธ1204-61211. ๖ 0 ๖ 10.1212/^14๖.0000000000005254. 

27 ธ)6\'108๖^ 0, 01110 1X41๖, ๖1088 14, 61 3๖ ๖3003๖1๖10๖ 11๖3101300102}' 30๖ {101601131 {๖613)160(๒ 1016 10 ชุ)!!ชุ) 8 }! 30๖ 01๖61 
06010)18X0๖๒๖'๒๖!801๖618. ธ{111611813. 20141แ0;55(6):791-802. ๖ 0 ๖ 10.1111/6)1๖12631. 

24 06๖1 ๖, ธ 0 ๖ 10 ธ?.XV, ๖00๖61800 ธXV. ธ๖!!030}' 30๖ 70๒13๖11๖X 0 ๖ 1๖12๖-๖)086 01003๖1001 1X43101603006 
10 0^-ธ08๖๒6 1X4311]0303 8010 ๖ 618 : ^ 000(10๖6๖ ธ3๖013101}' 8 ๖ 1 ๖^. ?8^0๖0]1๖3101300102^ (0611). 2010; 212(4): 675-86. 

24 1X401161^3๖! 00.7163(๓60( 0๖X0016๖6 8X0๖10๓6 IV๖๖ 03003๖1001๖8. 06๖^V๒01^1 146010102^. 2013; 27: 119-24. 

30 V30 ๖60 ธ!860 07X0, 7X๖016๖ 7 X 17 X 5 V611^68 01 61 3๖ ธ6๖3๖^๖1063003๖1001 ๖(ว! 06010)18X0๖๒๖'๒ 8X๓))๒๓8 10 ๖60160๖3 7X 
130๖001126๖ 000110๖6๖ (1131. 1461110102}' 2015;84(9):2338‘46. 

31 ธ0(30 I, ๖ 1^68 7๒, 00๖1๖ V, 0)3๒๒๖1 0. 03003๖18 (1X46๖!0311X4311)0303) 7103(๓00) ๖ 01 1X40(01 30๖ 1400-1X40(01 8 x๓) 1 ๒๓ 8 
0 ๖ธ31๖10800 ๖๖86386: 7 X 0 0{360-ธ3๖61 0๖86^3๖0031 8(แ๖^. 0๖01031 146010{ว๖3101300102^. 2014;37(2):41 -4. 

32 ๖4000116 ธ, 00๖800 ธ, 00๖3๒ XVธ, 6( 3๖ 03003๖1๖101 (000) 38 30 7X๖)000(๒6 7๖613)^ 111 80๖120)1๖16013: 7X 1X40๖1060(61 
030๖001126๖ 000(10๖6๖ 7113๖ 7X1? 10 7X^3006. ๖01: 10.1176/ชุทุ)!.ชุ่ธ.2017.17030325. 
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